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EDITORIAL-,,ANUL CENTENARULUL INCOTRO?”

Pe data de 21 octombrie 2018, a avut loc a treia intdlnire din cadrul proiectului ,,Anul Centenarului.
Incotro?”. Elevii Liceului Teoretic ,,Grigore Moisil” Tulcea din clasele a X-a A, a X-aD, a X-a E, a Xl-a D si a XI-a
E precum si prof. Butuc Ana, director adjunct al unitatii:de invatamant amintite alaturi-de prof. Neacsu Irina si prof.
Visterneanu Silvia — Mihaela s-au reunit in sala de festivitati a
Bibliotecii Judetene ,,Panait Cerna” Tulcea pentru a primi invitati de onoare care si le vorbeascd tinerilor despre
importanta alegerii carierei potrivite i experienta personala traita de fiecare pe drumul ales.

Cuvantul de bun-venit a apartinut doamnei Corina Trofim, reprezentanta Asociatiei ,,Drumuri Dobrogene”
Tulcea, care a deschis acest atelier, urmata fiind de doamna Ligia Dima, gazda noastrd si directorul Bibliotecii
Judetene ,,Panait Cerna” Tulcea. Dupa ce toate prezentarile au fost facute, copiii au avut sansa sa Intalneasca
specialisti din domenii diferite de activitate care le-au impartasit din experienta lor. Primul vorbitor a fost Daniel
Nastase, jurnalist si fotoreporter, colaborator al mai multor companii media, care i-a sfatuit pe moisilisti sa accepte
provocirile oferite de o cariera in jurnalism fiind o profesie incitanti ce oferd multe oportunititi de a intalni oameni
interesanti dar si locuri si evenimente importante.

Mediul de afaceri a fost conturat de urmatoare vorbitoare, doamna Argentina Stamm, antreprenor local care
i-a sfatuit pe cei care vor sa isi deschida o afacere, sa accepte provocarea pe care lumea businessului le-o propune.
Afacerile aduc multe satisfactii si totodata, reprezinta si o implicare in comunitatea din care faci parte. Crearea de
locuri de munca aduce echilibru pe piata economica si presupune si multd responsabilitate din partea managerului,
dar si din partea angajatului.

Nu departe de lumea businessului a fost speech-ul urmatoarei persoane venite sa discute cu elevii. Doamna
Daniela Gabriela Goicea, designer vestimentar a marturisit ca inainte de toate, meseria pe care si-a ales a insemnat
depasirea unor limite personale pe care si le-a asumat cu toatd responsabilitatea. Pentru a fi foarte capabil in meseria
ta trebuie sa incepi unele lucruri de la zero si sa te auto - depasesti. Asa a fost si in cazul dumneaei atunci cand pentru
a se asigﬁra ca modelele pe care le creeaz sunt cele dorite a fost nevoita sa invete s coasa si s croieiscé, urmand un
curs de specialitate in domeniu.

Doamna doctor Bibic Roxana, medic pediatru le-a povestit elevilor moisilisti care este parcursul profesional
al unui medic neonatolog si ce sacrificii presupune o astfel de meserie. Doamna doctor ne-a fascinat pe toti cu
povestile din sectia de neonatologie si i-a sfatuit pe copii ca indiferent cat de greu este drumul ales, toate lucrurile se
invatd cu multd perseverenta si dragoste pentru ceea ce faci.

Penultimul vorbitor a fost domnul procuror Ionut Doru Blejuscad care a prezentat celor prezenti cateva
aspecte din domeniul juridic si ceea ce a reprezentat pentru dumnealui provocirile domeniului de activitate ales.
Domnul procuror a insistat asupra momentelor deosebit de dificile, cand este nevoit, din pacate, sd puna sub acuzare
minori care au savarsit fapte penale si pentru care alegerile proaste in viata conduc spre consecinte ce pot sa le
distruga viata.

Ultima vorbitoare a fost eleva Zibileanu Maria Anne - Lisa, premiata in nenumarate randuri la concursuri

nationale si internationale de limba engleza dar si la concursuri de grafica pe calculator, care a reusit inca inainte de
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a absolvi studiile liceale sa descopere care este domeniul in care doreste sa activeze. Anne - Lisa a recunoscut ca, in
pofida alegerii unui profil real in cadrul liceului nostru, intentioneaza sa urmeze facultatea de arte pentru a studia
grafica si web design. Prezenta Annei-la acest eveniment a evidentiat faptul ca o decizie referitoare la traseul
educational nu este una decisiva si ca, desi te poate conduce spre un domeniu opus, nu i stirbeste cu nimic
importanta educativa, ci dimpotriva te poate dezvolta si pregati pentru ceea ce descoperi ca doresti sa faci mai tarziu.

intrebérile adresate celor prezenti au demonstrat cd moisilisti au fost interesati de cele discutate si le-au
oferit exemple ce le pot folosi pentru alegerile ulterioare. De asemenea, toate aceste aspecte, cu siguranta, reprezinta
o sursa de inspiratie pentru urmadtoare activitate anuntatd din calendarul de activitati al proiectului si anume

realizarea unui videoclip care sa ilustreze dificultatea luarii unei decizii cu privire la cariera aleasa.

7
0‘0

»~MOTOR!”,  ACTIUNE!” Acestea au fost cuvintele care s-au auzit in luna noiembrie 2018 pe holurile
Liceului Teoretic ,,Grigore Moisil” Tulcea. Elevii nostri au fost in plind desfasurare a ultimilor pregatiri pentru
conceperea materialului video din cadrul proiectului ,,Anul Centenarului. Incotro?” Si-au pus la bataie toata
méiestria,‘priceperea si entuziasmul peﬁtru a reda cu umor si jovialitéte experientele proprii Iegate‘ de dificultatea
alegerii unei cariere in societatea roméaneasca din zilele noastre. Un job in strainatate pe bani multi? O facultate in
Romania sau in alte tari ale lumii? Sfatul cui sa il asculti? Al familiei? Al prietenilor? Am asteptat cu mult interes
rezultatul final care nu s-a lasat mult asteptat.

Colectivul de 15 elevi care I-a realizat, s-a mobilizat incredibil de repede si a creat un material video editat
de colegul lor, Andrei Lefter, elev in clasa a X-a. Inregistrarea a fost apreciata de colegii de clasa si nu numai.
Aceasta poate fi vizionata In mediul virtual pe pagina de Facebook a Asociatiei ,,Drumuri Dobrogene” Tulcea dar si
pe cele ale elevilor implicati. Urmatorul link poate fi de ajutor celor care doresc sa il vizioneze: https://we.tl/t-
mlOwITS2pY . Diseminarea proiectului,,Anul Centenarului. Incotro?”” va avea loc pe parcursul saptamanii 26 — 30
noiembrie in cadrul orelor de dirigentie la toate clasele liceale din cadrul institutiei noastre, cand elevii vor urmari
materialul video realizat si vor putea consulta flyere de prezentare ale proiectului. _

Proiectul ,,Anul Centenarului. Incotro?” se apropie cu pasi repezi de final. Incepand cu data de 28
noiembrie, ne-am uitat cu drag la momentele petrecute impreund si surprinse de camera de fotografiat in cateva
instantanee. In felul acesta, a luat nastere mica noastra expozitie foto, aflata la etajul intdi al liceului nostru unde
poate fi vizionatd de toti elevii acestei scoli. De asemenea, tot aici poate fi vazut si afisul proiectului realizat cu
ajutorul unei tablete grafice de catre eleva Caramangiu Sara Milena, eleva 1n clasa a X-a A.

Le multumim pentru implicare celor care au participat. Am invatat sa ne cunoastem mai bine. Ne-am gandit
la ceea ce ne rezerva viitorul. Ne-am apropiat si mai mult unii de altii. Am invatat sa utilizam mijloace media pe care
nicinu le -cun0§team pana cum. Am deVénit mai buni! : :

Proiectul “Anul Centenarului. Incotro?” este initiat de Asociatia «Drumuri Dobrogene » Tulcea in
parteneriat cu Liceul Teoretic « Grigore Moisil » Tulcea si finantat de la bugetul local al municipiului Tulcea cu
suma de 6000 lei. Valoarea totala a proiectului este de 6960 lei.

Profesor Visterneanu Mihaela
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Pasiunea mea — Muzica

Pentru mine muzica reprezintd o arta prin care iti *poti exprima sentimentele si poti sa-ti
impartasesti experientele de viatd sau opiniile despre anumite subiecte. In muzica exista foarte multe
stiluri, insa stilul meu preferat este rap-ul.

Inca de la varsta de 8 ani am descoperit tainele hip-hop-ului. De atunci, cum aveam putin timp
liber sau ma jucam, ascultam acest gen muzical. De Revelion, in anul acesta, eram la un coleg acasa si un
prieten m-a provoacat la un rap battle. E1 mai facuse rime pe loc si inainte, insa pentru mine era prima
oard. Am acceptat provocarea si cand a venit randul meu am spus ce imi trecea prin cap. imi era destul de
greu sd fac glume, sa rimez si s ma potrivesc cu beat-ul si mai aveam pauze lungi de gandire pana sa
spun ceva. : : :

Peste doua zile m-am gandit sa-mi scriu o piesa rap, asa ca mi-am pus un negativ de la Eminem si .
am incercat sa fac rime, insa dupa 30 minute nu am reusit sa scriu nici macar doua versuri. Am zis ca hip-
hop-ul nu-i de mine si sa ma dau batut, dar dupa alte cinci minute, incep sa-mi vina idei de versuri despre
cum n-am reusit sa scriu versuri anterior. In momentul acela am scris prima mea piesa si avea 22 de
versuri. Le-am aratat-0 prieteniilor, au spus ca pentru inceput chiar e buna si amicul meu a propus sa
facem acum cateva piese mici pe o anumita tema, fiecare scrie cate doud catrene si dupa aceea le ascultam
de la fiecare. Dupa ce am terminat, eu mi-am unit versurile din poeziile anterioare si am facut o piesa
fictiva déspre 0 petrecere. . . .

Am trimis piesa la cativa prieteni si dupa ce ne-am amuzat toti de melodie, prietenului meu de rap
battle fi vine ideea si ne facem trupi. Ne-am numit Grasutu&Plinutu, el fiind Grasutu, iar eu Plinutu. In
aceeasi zi am scris $i prima noastra piesa numita “Supraponderali”, insa nu aveam nicio treaba cu cantatul.

Nu ne-a placut ce a iesit si am hotarat sa nu punem piesa online. Am trecut la urmatoarea piesa
intitulata “Tari dupa taste”, la care am scris versuri mult mai bune, dar melodiei asteia la inceput i-am
gasit defecte, insa dupa ce am tras aproximativ 2000 de duble ne-am format un-flow cu ajutorul careia s-0
cantim. in momentul de fatd suntem multumiti cum am evoluat si vom posta piesa “Tari dupa taste” pe
internet dupa ce o finalizdm. La inceput s-au indoit multi de noi, 1nsa repetand continuu si evoluand le-am
schimbat si lor opinia.
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Carlan Alexandru, clasa a X-a

Pasiunea mea - Robotica

Inca de cand aveam 9 ani, aveam o pasiune pentru informatica. Pentru mine era si este o placere
sa scriu linii de cod si sa creez servere sau sa fac jocuri.

Am inceput facand servere jucindu-ma cu prietenii mei pe ele. Dupa aceea am aflat ¢i pentru
servere poti pune extensii de pe internet care adauga anumite comenzi care fac lucruri interesante ce in
jocul normal nu exista.

Cautand o extensie pe care mi-o doream si nu o gaseam nicaieri, m-am gandit sa-mi Creez eu una.
Asa am inceput sa scriu pentru prima oara in Java. Dupa ce am creat-0, mi-a placut cum a iesit si mi-am
dorit sa fac extensii mult mai bune si mai complicate. Am tot creat si dupa m-am plictisit de acel joc. Am
facut apoi serverul pentru alt joc si am invatat bazele C++. A

In clasa a I1X-a, cand am inceput s facem informatica la scoald, eu deja stiam destulé invatand
singur inainte. Tot in acel an, mi-a venit ideea sa-mi creez propriul meu joc. Prima oara am lucrat in Unity
folosind limbajul C#, vrand sa-mi fac un joc multiplayer, insa era foarte greu in acel program sa faci asa
ceva, asadar mi-am schimbat programul in Unreal Engine unde lucram in C++. Jocul e in continuare in
lucru, caci necesita destul de multa munca pentru a-l termina, mai ales ca vreau sa creez-un joc destul de
complex.

In clasa a X-a, doamna profesoara de informatica ne-a spus ca putem participa la un concurs de
robotica, insa fiind prea mari, am fost antrenori pentru elevii mai mici. Concursul se numeste “First Lego
" League”. In aceasta competitie trebuie sa-ti construiesti un robot din lego si robotul acela trebuie sa faca
anumite misiuni, folosind un program dat de catre cei de la'Lego. A fost distractiv sa construim robotul, sa
facem programele si am invatat foarte multe din experienta asta. Ne-am clasat pe locul 18 din 47 n etapa
nationala.

In prezent, urmeaza sa ma inscriu la centrul de robotica, unde se lucreaza in Java si de-abia astept
sa invat mai multe lucruri noi si interesante.
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Natura si fotografie

Totul a pornit de la primul meu aparat
de fotografiat. Insa, pe masura ce ma
gandeam mai mult la ceea ce sunt fotografiile,
ele deveneau din ce in ce mai complexe,
interesante si instigatoare. Realitatea a fost

mereu interpretatd prin intermediul
imaginilor, fapt ce mi se pare fascinant si ce mi-a stimulat dorinta de
cunoastere in acest domeniu, dar si aspiratia de a capta atdit momente, cét si
sentimente prin intermediul unei fotografii. Comentariile filozofice, uneori
obscure despre cum se fac fotografiile si despre sensul lor sunt profunde si
de obicei, doar de fatada. Ceea ce nu inseamna ca perspectiva amatorului
este grésité. . .

Mi-am dorit sa imortalizez toata frumusetea care mi-a iesit in cale, iar pe
parcurs am descoperit splendoarea naturii si am cdpatat recunostinta despre tot ce ma inconjoara. Este
adevarat ca viata este din ce in ce mai aglomerata, timpul se scurge mai rapid, iar noi ne lasam cuprinsi de
toata aceastd framantare, de agitatie si de tot acest ritm alert. Ne complacem in aceasta situatie prin prea
multd nepasare, mereu gasim scuze, motivatii, nu incercam sa evadam in mijlocul naturii pentru a
reflecta, a ne redescoperi si a ne relaxa. Daca uneori am privi maretia cerului, am observa ca natura are
ceva sublim, o frumusete deosebitd. De la roua placuta a diminetii in lumina rasaritului superb, pana la
constelatiile noptii alaturi de stralucirea luminii, se poate observa grandoarea ce ne inconjoara.
Sentimentul trait in timpul unui apus pe malul marii, atingerea nisipului si a unei brize reci, melodia
valurilor si tabloul naturii, toate acestea sunt dificil de prelucrat in cuvinte, de aceea este mult mai simplu

si mai placut sa le transpui 1n imagini.

Murariu Eliza, clasa a X-a
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Cum am disecat un ochi aseara?

Sublimul ochi este un motiv literar ce semnifica patrunderea in suflet si ,,principala poartd a
cunoasterii”, insa in acest articol nu mi-am propus sa fac o analiza literard a ochiului, ci sa-l descriu mai
mult din punct de vedere biologic...Asa cum este prevazut in programa orelor de biologie, la clasa a X-a,
in cadrul lectiei ,,Organele de simt” trebuie realizat un experiment referitor la analizatorul optic, ochiul.
Cum era de asteptat, acesta presupune disectii pe ochi de vita, procurati de la abator.

Astfel, pregatindu-ma pentru olimpiada de biologie, am decis sa incerc experimentul pentru a
intelege mai bine notiunile teoretice care mi se pareau complexe (asta pana cand am ajuns la interesanta
lectie ,,Sistemul nervos”- cunoscatorii stiu despre ce vorbesc...). Am cumparat un ochi de la abator si o
trusda pentru disectie si ajuns acasa, pe la ora 20, ma apuc de treaba. Echipat ca un adevarat savant (cu
ochelari, cu un halat de laborator improvizat si cu manusi), cu trusa si cu manualul alaturi, citesc si respect
cu strictete fiecare pas din carte: scria ca intai se curatd ochiul de muschi si alte organe anexe, pentru ca
apoi sa realizez o incizie in partea ecuatoriald a ochiului, cu bisturiul. Uitandu-ma in trusa, observ ca nu
contine bisturiu, asa cd am vrut sa realizez incizia intai cu foarfeca, dar nereusind mi-am amintit ca aveam
o trusa de biologie cu un bisturiu de plastic. Fiind cea mai buna variantd am incercat cu acesta si, in final,
dupa vreo doud minute, reusesc cu greu sa strapung sclerotica, tunica fibroasa... Urmatorul pas era si
folosesc foarfeca (ce, din fericire, se gasea in trusa!) pentru a imparti ochiul in doua. Am fost foarte uimit
cand s-a-scurs umoarea sticloasa care era o masa gelatinoasa, pentru ca am reusit sa vad retina care nu
prea ardta ca in poza din manual. Acest lucru mi-a ridicat semne de intrebare, asa
ca am cautat in altd carte de biologie in care era reprezentatd structura
ochiului. Acolo am vazut 0 poza cu ceea ce aveam si eu in fata si scria ca
aceea este sclerotica. Am fost confuz pentru c¢a eram convins de faptul

cd la interior trebuie s fie retina, nu sclerotica, dar (fiind incepator!)

am zis cd nu pot ma opune naturii... crezand ca poate se gaseste pe

ambele parti, astfel, avand pensa in mana, indepartez acel invelis

interior. Era ciudat faptul ca nu parea ca s-ar mai gasi vreun strat al

ochiului... asa ca am cautat pe internet. Acolo erau imagini clare, in
care se putea vedea retina. Mi-am dat seama ca de fapt in carte era
corelat texul gresit cu imaginea si ca eu indepartasem coroida si retina
deodata.

Esuénd cu partea posterioard a ochiului am
luat la examinat cristalinul, irisul si corneea.
A fost interesant sa le privesc in amanunt,
insa cristalinul m-a impresionat cel mai
mult prin perfectiunea si elasticitatea lui.

“Fiind dezamagit de nereusita
experimentului meu, ma decid sd privesc la- microscop in speranta ca poate,
poate, ma resemnez vazand vreo celuld. Ca un adevarat expert, am desprins o
fasie din cornee am pus colorant alimentar si am privit la microscop... degeaba!
Nu doar ca nu am vazut nimic, ci am si spart o lama a microscopului...

Astfel, motivul literar al cunoasterii nu prea m-a ajutat in a invata mai bine
lectia, ci doar in a pierde timpul, activitatea luAndu-mi vreo patru ore.

s e s SS aa —
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Un sfat: pentru cei ce vor dori sa realizeze experimentul 1i sfatuiesc sa se inarmeze cu multa
rabdare si cunostinte aprofundate.

Smidu Cosmin-Marian, clasa a X-a

Hey, cititorule!

Aruncd un ochi aici, nu te sfiil Tncep cu o scurtd prezentare anonima.
Probabil, nu ma cunosti, sau sunt sanse foarte mici. Sunt pasionat de “Puterea
Informatiei” si arta digitala. Sunt un elev la fel ca tine, am aceleasi idei anoste
despre scoala. Multa materie inutila, pretentii inalte, stiu ca esti de acord cu mine.
Toti privim spre acelasi orizont pe acest subiect. Tn acest articol as vrea s3 vorbesc
putin despre retelele de socializare si sa iti dau cateva sfaturi, din proprie
experienta.

Ca orice licean stai mult pe facebook, dai inimioare. Stai, acum facebook-ul
e mort. Am fugit toti de Instagram pentru a avea o oarecare intimidate fata de
parinti si matusa aia care iti dadea like si comment la toate postarile, orice ar fi
fost. Primul lucru pe care as vrea sa ti-l spun ar fi sa mai lasi putin telefonul din
mana. Stai cu orele, te uiti la meme-uri si citesti documente motivationale. Sunt
unul dintre voi, va invat ce nu trebuie sa faceti, desi eu sunt un lider la pierdut
timpul pe telefon.

in ultimele luni am ?nVétat sa imi dozez tirﬁpul. Stiu, e greu sa te dezlipesti
de telefon. Desi nu stii de ce, simti ca trebuie sa intri pe. Instagram si sa dai
inimioare. Nu zic acum ca trebuie sa renunti la el. Poti sa-| folosesti intr-un mod
util. I-a'ti 15 minute din timpul de stat pe Instagfam si pe Youtube si'citeste un
articol, orice te pasioneaza: informatica, moda, retete culinare, politica, orice. Nu
conteaza. Important e sa o faci. Sau daca chiar vrei sa te deconectezi si esti mai
old-school asa ca mine, poti sa iei o carte. Asa el... o carte! De cand nu ai mai pus
mana pe una. Clasa a opta, iti face cu mana , nu-i asa? larasi, nu conteaza ce
citesti, important e sa iti placa, sa iti starneasca curiozitatea si imaginatia. Mie Tmi
place literatura fantastica. Ce fain e sa mai lasi la o0 parte hemoglobinele, matricile
si trigonometria si sa mai calaresti un dragon, sa mai salvezi o printesa. Deja Tmi
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amestec ideiile. Daca ai ajuns pana aici, felicitari! Nu multi pot sa faca asta. Daca
vrei sa iei in considerare sfatul meu, e bine! Daca nu, ne vedem pe Instagram!

Andrei Nicolae

CONFESIUNILE UNUI OM CU ,, DOR DE DUCA”’

Calatoria exprima o dorinta profunda de schimbare interioard, o nevoie de noi experiente; ea
este marturia unor nemulfumiri ce imping la cautarea §i descoperirea de noi orizonturi. De fapt, caldtoria
nu se implineste decat inauntrul fiintei ("Calatoreste in tine insufi. Si acolo, in tine insufi, vei ajunge la
Marea Pace").

Pentru mine o noud calatorie reprezinta o alta evadare din cotidian, o iesire din banal, din rutina .
de zi cu zi §i 0 noud ocazie de a explora lucruri noi. Apreciez fiecare caldtorie ca pe o noud experientd,
chiar daca am mai fost in locul respectiv. Sunt intotdeauna relaxatd, ma bucur de.atmosfera, de oameni,
de arhitecturd,incerc sd iau din fiecare loc ce este mai bun. Pentru unii oameni, incluzandu-ma si pe
mine, calatoria reprezinta un stil de viata, plin de fericire, libertate, noutate si nu in ultimul rdnd,
cunoagtere. Incd din copildrie asteptam cu nerdbdare tarditul ceasului desteptdtor, care, uneori, ma
prindea treaza, plina de emotie si entuziasm. lubesc adrenalina pregatirii bagajelor care imi solicita
destul de mult timp si totusi neintdrziind sa apard intrebarea "'Am uitat ceva?!™.

Calatoriile te expun la necunoscut si te duc dincolo de zona de confort. Poate ca farmecul
acestora e fix partea ce ramdne incontrolabila, neprevazuta. De asemenea, calatoriile iti ofera ocazia sa
petreci timp aldturi de persoana iubitd, de prieteni sau familie. Iini place sa caldtoresc cu oameni la fel de
entuziasmati ca mine de tot ceea ce descoperd. Inainte de orice caldtorie ma documentez foarte amdnuntit
si alcatuiesc un program complex, dar care sufera intotdeauna ceva modificari la fata locului, atunci
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cdnd intervine spontaneitatea. Cu toate acestea, cel mai mult ma bucurd cdand descopar locuri despre
care nu citisem sau pe care nu le aveam in program.

In fiecare caldtorie inveti o multime de lucruri noi, nu poti sd te plictisesti intr-un loc nou. Trebuie
doar sa privesti mai departe de obiective turistice, selfie stick-uri, magneti si sa incerci sa descoperi cu
adevarat locurile pe care le vizitezi. Acest lucru este posibil prin a lua contact cu localnicii, sa descoperi
cat mai multe despre cultura lor, modul de viata, traditii, oblceIUrl sa fim deschisi la noutatl Si sa
experimentam tot ceea ce acasa nu am putea.

Avem atdtea destinatii turistice la noi in tara, dar majoritatea romdnilor prefera vacante in
strainatate. Consider ca mai intdi ar trebui sa descoperim si sa vizitam ce avem la noi acasa. Cel mai
mare regret pe care il am este in legatura cu faptul ca nu stim sa ne promovam §i sa ingrijim ceea ce
avem (majoritatea cladirilor, a monumentelor vechi fiind ldsate in paragind, infrastructura care lasd de
dorit, multe puncte turistice fabuloase din naturda nu sunt aduse la cunostinta lumll) .Si stim cu totii deja
cdt de multe are de ()jerlt Romdnia! Cred totusi cd vor exista SUrprize in viitor daca depunem efort
pentru o schimbare in mai bine, mai ales cd tara noastrd este tot mai des mentionatd in ghiduri turistice
internationale de renume.

Am ajuns la concluzia ca iubim calatoriile deoarece ne permit sa ne cunoastem mai bine. Cum
spunea §i Eliade, ""cea mai pretioasa caldatorie este aceea cdtre sufletul nostru, catre noi insine".

Mot Bianca, clasa a X-a
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Festivalul Luminii

Unul dintre cele mai importante evenimente pentru cercetagii din Roméania este Festivalul Luminii.
Un festival atat de greu de realizat, dar care vine in final cu atat de multe satisfactii.

Luna Mai este luna dedicata acestui festival foarte colorat. Pregatirile insa sunt in toi chiar cu 2 luni
inainte pentru a fi totul perfect in ziua cea mare. Cercetasii se strang toti la un loc pentru a alcatui lista cu
idei de activititi, acestui amalgam de idei i-am dat denumirea de "brainstorming" in care nicio idee nu e
proasta, absolut totul conteaza si este pus pe foaie. Timp de cateva ore, hotdram toti ce pastram si ce
aducem nou pentru a surprinde in fiecare an comunitatea careia ii adresam festivalul. Dupa ce avem totul
pe o foaie, care pare ca nu se mai termind, incepem sa facem cumparaturile (partea noastra favorita) si sa
facem foarte multe hartii -contracte, aprobari- (partea asta uneori devine insuportabila). Dupa ce
cumpdaram aproape tot ce ne picd in mana, gandindu-ne ca "si asta sigur va trebui la ceva”, punem totul
cap la cap pentru a realiza atelierele: batem cuie, pictdm, lipim, ne catdram in copaci pentru a gasi locurile .
perfecte, dam ture dupa ture prin locatia gazda pentru a fi siguri ca pozitia aleasd pentru ateliere este cea
potrivita,-capsam, innodam, radem, glumim, dansam si la finalul zilelor ramanem uimiti de cate am putut
sd realizam, iar camera in care lucram parca devine neincapatoare.

Cum acest festival graviteaza in jurul luminii, nu uitdm sa facem si o mica intrecere intre noi pentru
a vedea cine reuseste sa faca cele mai multe gulgute si asa in ziua festivalului putem sa mai construim un
orag din cate gulgute se aduna. ' '

In ziua marelui eveniment ne imbarbatiam, luim o gurd mare de aer si ne punem pe cirat, foarte
mult cérat, pentru cd am ajuns la concluzia ca mesele si scaunele si cutiile si toate materialele, in 2019,
incd nu se muta singure... Cu tot locul imbracat de sarbatoare, dam startul distractiei. Muzica, rasete, poze,
concursuri, baloane, o mare de oameni care ne dau energie pozitiva si puterea de a realiza acest festival in
fiecare an cu atéta placere si dragoste. Seara, cand toate gulgutele se aprind, in aer pluteste o emotie fara
margini si suntem rasplatiti cu un ropot de aplauze.

Festivalul Luminii are ca motto "Redescoperim Impreund bucuria lucrurilor marunte" $i cu adevarat
odatd ce pasim in acest festival invatam sa ne bucuram de fiecare moment si de fiecare lucru mic care, fara
sd ne ddm seama, chiar ne face viata mai frumoasa. -

Danaila Alexandra, clasa a Xll-a
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Ce o mai fi si asta? te intrebi citind acest titlu... _

Ei bine, desi atit de strain pentru multi dintre noi, pe atat de
cunoscut este subiectul in cadrul Organizatiei Nationale Cercetasii
Romaniei. In fiecare centru local din tard existd ‘mai multe feluri de
promovare a metodelor non-formale prin care putem sa-i ajutam pe cei
din jurul nostru sa invete lucruri noi-si folositoare. Aceste doua sisteme
propuse (merit si progres) ne dau o mana de ajutor in dezvoltarea
armonioasa a cercetasilor, Tnafara activitatilor de centru.

Deoarece in Tulcea exista doar o singura ramura de varsta
pentru cercetasi, in centrul nostru vom implementa aceste doua metode
pentru. exploratori (elevii de liceu IX-XII). Aceste doud “proiecte” se
completeaza reciproc, intrucat insemnele de merit sunt acordate pe toata
perioada de explorator in cadrul sistemului de progres.

Si totusi, de ce sunt asa de importante?

Insemnele de progres sunt strans legate de cadrul simbolic (povestea in care sunt “deghizate”activitatile)
unei ramuri de varsta - care in cazul exploratorilor este Cetatea (repopulata mereu de tineri cu initiativa,
care vor fi ajutati de cei mai mari sa descopere cat mai multe lucruri). Etapele sistemului de progress sunt :
Initierea, integrarea, implicarea si marele proiect.
e Initierea

Aceste prime 6 luni, adica initierea, joaca rolul perioadei de acomodare cu noul mod de lucru,
dar si cu noua lui patrula (echipd), invata despre legea explordtorului, in tot acest timp fiind
sustinut de un lider (mentor). Incepand cu prima etapa acesta poate participa la activititi locale,
dar si nationale, iesiri In naturd, drumetii etc.

N

e Integrarea . g
Odata ajunsi la acest pas, exploratorii se implica in proiecte, invata Impreuna cu
patrula cum se concepe un proiect, cum se scrie, ce se ia in considerare, cum se
stabilesc obiectivele, dar si modul de lucru in echipa. Tot in aceastd etapa
exploratorii sunt incurajati sa participle la multe evenimente, acestea oferindu-le sansa de a
socializa si de a se dezvolta ca individ.

Dupa initiere

e Implicarea
Dupi integrare Daca pana acum doar am Invatat, Insemnul pentru implicare, i ofera
exploratorului ocazia sd-si implementeze ideile impreuna cu patrula sau
liderul/mentorul in cadrul centrului local si nu numai.

Dupd implicare

Dupa®* marele proiect
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e Marele Proiect (de obicei se suprapune cu clasa a-Xll-a)
In aceasta perioadi exploratorul va discuta cu liderul despre progresul personal si ce urmeaza pe viitor, dar
si implementarea unui “proiect mare” (de tip camp,hike etc.) asa cum ne spune si denumirea insemnului.
Trecand prin toate aceste etape cercetasul se va dezvolta armonios in cadrul centrului si va invata
multe lucruri care 1l pot ajuta si in viitor. Totodata, el capata experienta lucrului in echipd, poate
chiar si a unui lider de grup in cadrul unui proiect. invata sa fie mai responsabil, sa-si stabileasci
obiectivele clar si metodele prin care vrea sa aplice lucrurile invatate.
Acum, ca v-am familiarizat putin cu sistemul de progres, o sd spun cateva cuvinte si despre cel de merit,
fiind un proces personalizat, in functie de potentialul fiecarui tanar.
Fiecare insemn are 3 task-uri mari: APROFUNDEAZA, LUCREAZA, CUNOASTE.
Asa cum ne spun si denumirile pentru fiecare:
Aprofundeaza — idei, notiuni, valori personale, etc.
Lucreaza — implementeaza-ti ideile.singur sau impreuna cu patrula/liderul
Cunoaste — persoane din domeniu
Fie ca vrei s inveti sa vorbesti in fata unui public, sa aprofundezi notiuni de
prim ajutor sau sa te informezi despre mediul inconjurator si despre
dezvoltarea durabila, sistemul de merit iti ofera posibilitatea sa faci orice iti
doresti si sa te indrepti chiar si spre alte domenii pe care inca nu le-ai
descoperit.
Ca un ajutor pentru exploratorii din CL. Lotus, la unele intalniri de centru
invitim persoane din diferite domenii care ii pot sprijini pe copii cu Insemnele
$i nu numai.
Daca nu sunteti inca 100% convinsi cat de super este procesul-acesta, va las
mai jos cateva ganduri ale cercetasilor care au terminat insemnele de merit si
cu ce au ramas in urma lor.

“Insemnele de merit { 1nseamna cunoastere, a afla mai mult si a
descoperl Eu am terminat doua insemne de merit pand acum $i pot spune
ca nici nu stiu cand a trecut timpul pana sa le finalizez.Cea mai
interesantd parte din "munca" pentru obtinerea unei insigne de merit este
rubrica "CUNOASTE" unde noi, exploratorii, putem comunica cu
persoane din domeniul respectiv care au o experienta i ne impartasesc
sfaturile lor. Alegerea pe care am facut-o in legatura cu insignele de merit
a fost in functie de ceea.ma pasioneaza.Astfel, am cunoscut personalitati
din domeniul medicinei si a ecologiei care m-au indrumat constructiv spre
alegerea unei meserii viitoare.”

“Nu m-am gandit niciodata ca voi avea ocazia sa Intdlnesc un director al unei companii §i chiar sa
stam de vorba asa “lejer”. Sunt foarte multe persoane amabile si saritoare in orasul nostru, chiar daca au
pozitii inalte in societate.”

“Insemnul de branding personal chiar m-a facut s realizez cum sunt eu de fapt si c nu trebuie si-
mi fie rusine s ma exprim exact asa cum sunt
eu. Am invatat destul de multe lucruri si tot
timpul/efortul pe care I-am depus au
meritat din plin” PAMPU IRENE
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[zvoarele, sat de greci.

in satul Izvoarele se afld una dintre vechile comunitati de greci din Romania, stabilita in urma cu
doua sute de ani. Oamenii de aici si-au pastrat frumusetea obiceiurilor aduse din Grecia, dar au si
imprumutat din traditiile romanilor si ale vecinilor bulgari (prezenti in imprejurimi inaintea schimbului de
populatie din 1940 in urma cedarii Cadrilaterului). Au nume romanesti, vorbesc greceste, iar costumele
populare seamana mult cu cele din Bulgaria. De la bulgari ei au adoptat obiceiul numit ,,udatul mirelui”
(baietii abia casatoriti sunt bagati cu capul la uluc) sau ,,ziua babei” - zi in care femeile fac ce poftesc si
petrec pana dimineata, fara barbati. Au mai ramas putine obiceiuri grecesti, printre care ,,Dragomanul”
cand, de Sfantul Ton, flacaii intra cu calul frumos impodobit chiar in casa fetei iubite, oferindu-i vorbe
dulci si colaci Tmpletiti ca semn al dragostei. Un alt obicei grecesc este cel de ,,Florii”, la ,,Lazirel”, cand
fetele de pana la 16 ani canta si primesc oud, bani, faina, si la final rostogolesc sita, pentru ca vara sa fie
bogata. De ,,Horhumbal” baietii se intrec in a face focuri mari pe dealuri, iar la ,,Elefterio”, femeile torc si
stau la povesti in jurul unei gropi plina de jar. Atmosfera mistica din jurul istoriei localnicilor greci este
accentuata poate si de faptul ca buna parte din istoria lor in Izvoarele este vie astazi datorita amintirilor
batranilor, pentru ca arhivele au ars in mai multe randuri, iar multe dintre documente lipsesc, din cauza
evenimentelor tumultoase din istoria Dobrogei

Din spusele localnicilor din Izvoarele, timpul nu a putut sterge una dintre cele mai frumoase
legende pe care le-am auzit, legate de intemeierea acestei comunitati. Batranii spun ca formarea localitatii
a luat nastere sub forma unui popas de 40 de zile, in urma venirii pe lume a unui bebelus. Unii spun ca de
mult, mai multe familii,"aflandu-se in trecere pe actualul teritoriu al comunei [zvoarele, au fost nevoite sa
se opreasca din caldtorie pentru o vreme, pana trecea “’lauzia” (perioada de 40 de zile dupa nasterea unui
copil). Insa iarna napraznica din acel-an a facut ca popasul de 40 de zile sa se prelungeasci. Astfel,
familiile au ramas pentru totdeauna aici, iar acestia sunt straimosii mei.

| R o A e e X i |
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Klein Robert-Andrei, clasa a X-a

Pasiunea mea - Jurnalismul

Ca orice licean am inceput sa imi conturez aptitudinile si pasiunile. Pasiunea mea o
reprezinta jurnalismul. Totul a inceput in clasa a IX-a, atunci cand profesoara mea
de limba romana ne-a prezentat cercul de jurnalism si ceea ce are de oferit acesta.

Dupa o saptamana, am pasit timid intr-o sala mica, plina de afise si articole din
ziare, urmand sa imi descopar pasiunea. Am cunoscut-o pe profesoara
coordonatoare care urma sa imi deschida multa drumuri, doamna Petre Viorica.

Putin mai tarziu, mi-am cunoscut coechipierii, un grup de copii linistiti, deschisi si
dedicati. Ne-am salutat si ne-am dezvaluit talentele si aptitudinile, astfel incat am
reusit sa ne Impartim sarcinile si sa ne stabilim rolurile. Tntrucat imi place s& m3
implic cat mai mult, mi-am asumat mai multe roluri: jurnalist, scenarist, editor
video si cameraman.

Cu tirhpul am finceput sa dezvolt diverse aptifudini si calitati. Am 'Tnvétat sa
vorbesc liber in public, scapand astfel de trac. Am scapat de timiditate, reusind
astfel sa creez relatii si sa empatizez mult mai usor. Nu in ultimul rand, mi-am
imbunatatit dictia, tehnica si cunostintele legate de editarea audio-video.

Istoria cercului este una bogata, acesta luand nastere in 1997 si functionand
pana in prezent. Au existat zeci de echipe de jurnalisti 1n acesti 22 de ani de
existenta, cercul avand in “palmares” numeroase materiale video premiate si cupe
la diferite concursuri judetene, nationale sau internationale. De mentionat este
faptul ca toate echipele se numesc “P.S.S.T” fiind abrevierea de la “Pur si simplu
tineri",. un concept care a atras atentia multor oameni de-a Iungdl timpului,
remarcandu-se prin munca pe care o depuneau tinerii jurnalisti pentru obtinerea
unui rezultat cat mai bun.
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Impreund cu toti coechipierii mei, am realizat numeroase materiale pe diverse
teme: cultural-artistice, educatie, sanatate, turism, istorie pana la proiecte
judetene, nationale si internationale.

Unul dintre cele mai importante proiecte la care echipa P.S.S.T a participat, a
fost Proiectul National “Parteneriat in Educatie, Prezent si Perspective”, concurs
desfasurat la Sulina, unde tineri din toata tara vorbesc despre diverse teme de
actualitate.

Cercul de jurnalism este popular, fiind promovat de catre profesorii de limba de
romana in scoli, astfel unii liceeni acorda o sansa cercului si participa, acesta
devenind ulterior o pasiune pentru o parte dintre ei.

Asadar, dupa timpul petrecut in cadrul cercului de jurnalism, recomand cu
caldura tuturor elevilor sa acorde o sansa cercului de jurnalism, intrucat aduce
multe beneficii si dezvolta diverse aptitudini si calitati utile in viata de zi cu zi.

Maxim Andrei, clasa a X-a
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Harta sufletului meu

Inca de mica am iubit tot ce inseamna fictiune, poezie si imaginatie. Imi placea sa scriu, sa dau
frau liber creativitatii si sa construiesc lumi noi, pe care le puteam modela dupa bunul-plac.

In timp, insd, sirul gdndurilor mele s-a oprit. Ma simteam de parca tardmurile pe care le fauream
" 1si pierdeau strilucirea, iar eu ramaneam singura printre ruinele a ce a fost odatd, cautdnd ceva anume.
Acel ceva eram chiar eu. Cu cat am crescut, am realizat ca toate creatiile mele Tncepusera sa devind o




Cofinantat prin
programul Erasmus+
‘Liceul Teoretic,,Grigore Moisil” - al Uniunii Europene

reflectie a dorintei altora, si nu a propriului meu sine. Uram tot ceea ce compuneam, pentru ca tot ce
vedeam erau cuvintele falsei eu, a celei care incerca sa se adapteze la ceea ce i era cerut.

Cu cétiva ani in urma, am decis si renunt la acestd pasiune, pentru ci nu puteam sa fiu sincera fatd
de mine Tnsami. Uitdndu-ma la ce a fost, ma cuprind stari de nostalgie, de tristete si realizez cat de mult m-
am pierdut in anii adolescentei.

Acum un an si jumatate am descoperit un grup de baieti ce compuneau muzica despre iubirea de
sine i promovau mesaje despre cum nimeni nu e singur si despre cum, uneori, este bine sa iei o pauza de
la agitatia cotidiana si si respiri. Incetul cu incetul, invit si ma iubesc pe mine insdmi si si ma descopar.
Realizez,dupa mult timp, ca sunt o enigma mult mai mare decat imi imaginasem.

Cel mai important pas pe care I-am facut recent a fost sd incep un nou jurnal. Nu este un jurnal
zilnic, dar de fiecare datd cand simt nevoia sa ma exprim, creez si creez si reusesc sa umplu pagini pe care
le decorez cu imaginatia mea. Nu Tmi mai este fricd sa fiu onesta fatd de propria persoana. Nu vreau sa ma
opresc din a-mi asuma riscuri. Si, mai ales, vreau sa descopar conturul acestei harti pe care o numesc
“Harta sufletului meu”. ' ' '

Asa ca, incearca! Oricine ai fi, orice pasiune ai avea si oricat de fricd ti-ar fi sd indraznesti,
incearca! Citeste, alearga, calatoreste, exploreaza, danseaza, canta, lasa-te auzit si schimba lumea!

“N-am scris niciodatid un cuvant care sa nu vina din inima mea. Si nici n-am sa scriu
vreodata.” Nellie Bly

Cacencu Cristiana, clasa a X-a

oo SI APOI, AM NATURA, ARTA SI POEZIA, SI DACA NU
ESTE SUFICIENT,ATUNCI CE ESTE DE AJUNS?” Vincent van Gogh

M-am apucat de desen dintr-o joaca. Cadti dintre noi aveau frumosul obicei de a-si desena marginile
caietelor de scoala? Asta a fost primul pas si primul contact cu desenul. De la floricelele desenate in joaca pe
marginea caietului, am ajuns la zeci de coli de hdrtie pe care mi-am exersat mdna si creioanele, cariocile, tusurile
de toate tipurile.

LARTISTUL ESTE UN MAGICIAN’. Cel putin asa il vedeam eu atunci cand eram mica si asa il
vad inca multi oameni si in ziua de azi.

Acesta vede lumea intr-un cu totul alt mod; o vede si o simte altfel decdt omul normal. Si reuseste si
transpund totul pe o panzd, sa o transmitd prin dansul lui sau prin muzica lui cu o naturalete si 0 veselie menite
sa starneasca acest sentiment de uimire. Mai mult decdt talentul lui de a desena sau de a dansa, de a face teatru,
artistul are abilitatea de a schimba imaginea lumii, de a scoate la suprafata frumosul. Acesta este adevaratul lui
talent, abilitatea de a vedea si de a reda tot ce este bun, si mai ales, de a trezi si a scoate la iveala ce este minunat
in celalalt, in privitor, de a trezi emotii-din cele mai diverse. Sa poti privi un om drag, sa-I vezi in intregime si in
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fiecare detaliu al lui, sa te bucuri de prezenta lui, sa-I simti si apoi sa poti transmite tot ce simfi prin ceva ce
cuvintele nu ar putea nicicand sd fie de ajuns sa exprime.

Caragiale spunea: “Si eu si mitocanul privim luna, dar el degeaba o priveste. Luna este arcusul si eu sunt
vioara. “

De multe ori, in loc sd vorbesc,pictez. Vorbele au mai multd valoare atunci cdnd sunt redate in pasteluri. Adesea
fncerc sd nu folosesc radiera, deoarece in loc sd sterg, din acea greseala pot sd fac un lucru deoseblt (,,Viata este arta de
a desena férd radierd. ”).Culorile devin o obses:e iar coloratul o dulce nebunie care te conduce spre extaz.In timp ce

desenez, nu pot sd judec, nu pot sa urdsc,nu pot sG md separ de viatd. Pot sa fiu fericitd si implinita!

Mot Bianca, clasa a X-a

e
Jeomra

Lo TR T

PASARILE. ARIPILE
VIITORULUI!

Pentru mine aceasta pasiune pentru pasari a inceput de la varsta de sapte ani, cand Tmpreuna cu
fratele meu mai mare urma si mergem intr-o tabdra a cirei teme era studiul pasarilor.

La inceput 1n afara de cateva pdséri comune nu cunosteam nimic despre stiinta care rai tarziu am
aflat ca se numeste ornitologie.

Apoi cu trecerea anilor am Inceput s invaf din ce In ce mai mult, ba prin intermediul jocurilor sau
alea act1v1ta‘;110r una dintre cele mai comune activitati era determinarea a 20 de specii de pasar1 diferite
prlntr—un colaj cu anumite parti ale corpurllor acestora, ba cu ajutor organizatorilor care erau mereu gata se
ne indrume cand aveam o proba.

O zi Incepea de obicei pe la ora 6 cand trebuia sa mergem la observati, dimineata putand fii
- observate un numar mult mai mare de pasari decat in restul zile, acestea se realizau cu ajutorul lunetelor,
iar fiecare pasare noud gasita era notata Intr-un tabel de observatie astfel ajungand ca Intr-o sdptaimana sa
identific mai bine de 80 de specii diferite de pasari.
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Am aflat despre practica de ,,inelare” care consta in prindere si insemnare a pasarilor cu ajutorul
unor inele care se prinde picioarele pasarilor, cu ajutorul unor plase speciale, dupa ce pasarile se calmeaza
sunt luate si incep sa li se ea masuratori ale ciocului, picioarelor, penelor, etc.Cu scopul de a identifica
schimbarile din mediul inconjurator prin schimbarile pasarilor, dar si pentru a urmati daca exista
schimbari in zonele si perioadele de migratie i traseele pe care acestea le parcurg pana la destinatie.

Dar pe langa multe alte chestii legate de pasari am aflat $1 sa ofer primul aJutor sa denumesc
- constelati, sa dau la rame, sd pescuiesc si multe altele.’

Astfel 1n anii de cand sunt membru SOR (Societatea Ornitologica Romana) am Invatat sa identific
aproximativ 100 de specii de pasari, iar pe 20 dintre acestea sunt in stare se le denumesc in latina.

Tar in urma acestei experiente am ajuns sa vad lumea pasarilor cu alti ochi, azi de fiecare dat cand
vad o pasare nu pot sa nu ma gandesc la specie, la zona in care va urma sa migreze sau de unde se
intoarce. ‘

Zborul cu parapanta iti da una dintre cele mai uimitoare senzatii pe care le poti

- experimenta vreodata. Parca zbori cu aripile tale, plutind printre nori, iar-de sus totul iti pare in

miniatura. Simti ca grijile tale devin inexistente, uiti de tot si toate si simti doar aerul care te

mangdie. La tine nu mai ajung zgomotele suparatoare, nu mai este agitatie, este doar plutire si
un suierat dulce, linistitor.

In momentul zborului cu parapanta, ai parte de un amalgam de emotii contradictorii: pe
de o parte esti plin de adrenalina care iti fortifica senzatiile si trairile, iar pe de alta parte esti |
cuprins de o liniste absolutd, cuprins de zbor, de privelistea care ti se deschide in fata. Imediat

- Insa aceste sentiment trece si ai posibilitatea sa te bucuri la maximum de zbor. La aterizare, esti
in sigurantda. Mai greu e sa revii cu picioarele pe pamant, cand ai avut posibilitatea sa plutesti
deasupra lui.
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Va atentionez, zborul cu parapanta poate deveni dependenta. Acum, urmatorul meu
obiectiv e saritura cu parasuta. Acolo, cu siguranta, emotiile vor fi si mai puternice. Cdt timp
senzatia celor trdite mai persistd,-nu voi astepta mult pana-sa am parte de altele noi, mai intense.

Bejenaru Raluca, clasa a X-a

Rusii Lipoveni

Refugiati in urma cu doua-trei sute de ani in Romania, unde s-au stabilit mai ales in nordul
Moldovei, dar si in Dobrogea, rusii-lipoveni formeaza o comunitate pitoreasca, plind de vitalitate, care stie
sa se bucure de viata, dar si sa fie ferm atunci cand e vorba de principiile sale — mai ales cele religioase.

Lipovenii au ales'sa se Imparta intre doua lumi, doua traditii, doud calendare, doua rituri si trei
limbi: romand, rusi si slavona. Insa, desi credinta ocupa un loc atit de important in viata lor, lipovenii au
reusit sa imbine religia cu o pofta incredibila de viatd. Un rol hotarator in pastrarea identitatii proprii a
rusilor lipoveni l-a avut biserica. Slujbele religioase se tin si astazi in limba slavona, scrierea se face cu
caractere slavone, se foloseste calendarul iulian (13 zile dupa calendarul gregorian). Lipovenii sunt mandri
de obiceiurile si de cantecele lor, sunt veseli. Insi astizi, chiar acest organ vital al comunitatii lipovene -
traditia - este amenintat de modernizare si de transformarile din societate. Toate sarbatorile religioase se tin
cu sfintenie. Chiar si Anul Nou, spre exemplu, are un caracter preponderent religios. In bisericile de rit
vechi sunt oficiate slujbe indelungate, iar in dimineata noului an pe la casele de staroveri se umbla cu
semdnatul. Fiind mare sdrbatoare, gospodinele pun pe masa bucate tradifionale: holodef (asemdnatoare
piftiei) si multe prajituri, de tot felul.

Cu ocazia Craciunului, ei nu au decat un singur colind pe care-1 cantd in fata icoanelor. Prima zi a
Craciunului se petrece doar in familie. Sunt interzise vizitele in aceastd zi, chiar si la rudele cele mai
apropiate. Pragul caselor lipovenesti este calcat in aceastd zi doar de colindatori. Este vorba de cantaretii
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din stranele bisericilor care merg din casa in casd, imediat dupa incheierea slujbei. Colindele lipovenilor
sunt vechi de sute de ani, fiind transmise prin viu grai. Impreuna cu acei cantireti religiosi rostesc colinde
si gazdele in fata icoanelor. Masa de Craciun a lipovenilor este una speciala. Nu lipsesc racitura, borsul
rusesc si placinta numita ,,Varenika”. De asemenea, se mai pastreaza inca un obicei foarte vechi. Primul se
aseazd la masa, in capul acesteia, ,starestul” casei. Este cel mai batran barbat din casd, care
binecuvanteazd masa cu o veche rugdciune rostita. in limba slavona veche. De Craciun, la biserica si la
masa din prima zi, lipovenii imbraca haine specifice. Femeile poartd fuste lungi inflorate si bluze
pastelate, au parul legat sub o naframa specifica. Barbatii poarta si ei niste cdmasi tip rubaska si se Incing
cu un brau.Cel mai bine s-au pastrat obiceiurile legate de Maslenita (Saptamana Branzei sau Lasata
Secului), saptamana de dinaintea intrarii in postul Pastelui. Este o saptamana de voie buna, sarbatorita cu
cantece vesele pe strizi si cu preparate lactate specifice: vareniki, blini, piroghi, etc. in timpul slujbei de
Florii, podelele bisericilor sunt acoperite cu un covor de iarba, in timp ce credinciosii tin in maini lumanari
si crengute de salcie sfintite cu aceasta ocazie. : :

Pastele, o sarbatoare foarte importantd pentru rusii-lipoveni, se sarbatoreste in familie, cu oua
vopsite si cozonac, ce se sfintesc in dimineata Invierii, dupa liturghie. Mielul nu face parte din traditia
rusilor-lipoveni. In toatd perioada Pastelui, existd la rusii-lipoveni obiceiul de a se pupa de trei ori cand
se intalnesc, pronuntdnd ,,Hristos a inviat!” (,,Hristos voskrese!”) si respectiv ,,Adevarat a 1inviat!”
(,,Voistinu voskrese!””). Poate nu fara legatura cu trasaturile spatiului geografic in care traiesc majoritatea
rusilor lipoveni, baia are pentru ei o semnificatie sacra.Acest gen de baie este considerat leac universal
impotriva tuturor bolilor. Lipoveanul prima data face baie si numai dupa aceea se duce la medic. Baia cu
aburi face parte si din ceremonialul ospitalitatii traditionale a rusilor lipoveni. Musafirul dorit, oaspetele
de onoare, indiferent de ce neam si de ce religie ar fi, poposit la casa lipoveanului autentic, va fi poftit de
gazda sa-guste din deliciile baii cu aburi, special pregititd in onoarea sa. Dupa ce va primi teate indicatiile
privind tipicul si ritualul stravechi de folosire a acestei binefacitoare inventii omenesti, unicd in spatiul
cultural carpato-danubian, el va participa la un act de purificare si de initiere in cultura unui popor ce stie
s pretuiasca curatenia trupeasca si puritatea morala. Dintre cei care mai vorbesc limba rusa astazi, cei mai
multi sunt batrani. Casatoria la rusii-lipoveni a pastrat poate cele mai multe particularitati traditionale.
Péna la nunta propriu-zisa, pana nu demult se organizau sezitori la care fetele si femeile cantau si
confectionau batiste cu marginea dantelatd, pe care apoile diruiau nuntasilor. Inainte de cununia
religioasa, care are loc imediat dupa liturghie, se practica un obicei de ,,cumparare-vanzare” a miresei de
casa parinteasca, ocazie cu care sunt interpretate diferite cantece.

Ameli

Totul Despre Fitness

Exista presupuneri cum ca fitnessul este doar un culturism cu greutdti mai mici, ceea ce este
complet fals, chiar daca se folosesc multe exercitii comune cu cele din culturism, fitness-ul
presupune de fapt conditie fizica si cuprinde : mers, alergare, pedalare, stretching, exercitii la
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diferite aparate, metode de relaxare si intinderi. Fitness-ul este benefic atat pentru psihic cat si
pentru sanatate conturandu-se influentele extraordinare pe care le exercita asupra unor boli ca
afectiunile lombare (discopatiile) sau endocrine si bolile cardiovasculare. Fitness-ul poate fi un
mod de a ne mentine starea de sandtate, cat si un sport de performantd, acesta din urma fiind
strans legat de agilitatea, puterea si viteza atletului. O conditie fizica buna se va obtine prin
miscare regulata astfel vom imbunatatii functiile cardiaca si respiratorie, crestem flexibilitatea,
forta musculara si rezistenta organismului, reducem riscul atacurilor cardiace, a diabetului sau
a hipertensiunii.

Recomandarea specialistilor: Fitness-ul trebuie practicat la o intensitate moderata timp de 30
de minute pe zi, 5 zile pe saptamana sau mai mult. Exercitiile fizice intense sunt cele care ridica
pulsul la o valoare de peste 70% din maximul ce poate fi atins, aceste exercitii cu intensitate
crescuta trebuie efectuate timp de 20 de minute.pe zi, 3 zile pe saptamana sau mai mult.

Fitness-ul poate fi impartit in doud categorii si anume:

1. Fitness-ul de tip aerobic reprezinta abilitatea organismului de a consuma ongen /n mod
eficient prin cresterea cantitdtii acestuia trimisa la muschi, oxigen care le va permite muschilor
sa functioneze un timp mai indelungat. Fitness-ul de tip aerobic depinde de starea inimii, a
plamanilor si a muschilor.

2. Fitness-ul de tip muscular care se caracterizeaza prin cresterea rezistentei s§i fortei
muschilor prin ridicarea de greutati. Deasemenea si flotarile sunt un mod util pentru cresterea
fortei musculare.

Cum ne mentinem conditia fizica prin fitness ?

In primul rand, trebuie sd ne credm un program regulat de exercitii fizice, care sd facd parte
din programul nostru zilnic de activitati. Vom incepe prin exercitii cu o intensitate scazutd ca
urcatul scarilor, mersul pe jos, mersul pe bicicleta cel putin o data pe saptamdna, mersul pe
role, plimbarea cdinelui sau jocurile. Pentru mersul pe jos, ne putem procura un pedometru de
la magazinele cu specific sportiv, astfel ca pasii nostri vor fi numarati in timpul mersului ceea
ce poate motiva acumularea de mai multi pasi si implicit un exercitiu mai lung si mai eficient.
Pentru exercitii fizice cu greutati, putem utiliza o sala de fitness, iar pentru mentinerea
conditiei fizice vom folosi un program variat, alegem o activitate care ne face pldacere pentru a
evita plictiseala, de exemplu: aerobzc de trei ori pe saptamana o plimbare pejos sau ridicarea
de greutati in zile succesive.

Moduri de executare ale fitnessului:

0 Antrenamentul de mare viteza: Consta in cobordrea greutdtii printr-o miscare controlata si
apoi contractarea exploziva a muschilor, pentru a ridica greutatea cdt mai rapid posibil.

0 Modul confuziei musculare: Consta in schimbarea periodica a exercitiilor destinate unei
grupe de muschi sau a ordinii acestora in timpul antrenamentului, pentru a evita adaptarea
muschiului la un anume tip de antrenament

0 Modul contractiei de varf: Necesita executarea ritmica a repetarilor succesive §i constd in
incordarea puternicad in partea superioarda a miscarii
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0 Modul piramidarii greutatilor: Consta in varierea numarului de repetari si a greutatii de la

set la set, fie de la usor la greu sau invers.

0 Modul repetarilor fortate: Consta in executarea a cdtorva repetari suplimentare atunci cand

intervine oboseala pentru a forta muschiul lucrat. Acest mod trebuie realizat cu ajutorul unui
prieten care sa va ajute doar atdt cdt este nevoie

- 0 Modul repetarilor partiale: Acest mod se foloseste pentru a mari intensitatea

antrenamentelor prin 2-3 repetari partiale la finalul seriei, ceea ce ajuta la acumularea

acidului lactic necesar unei cresteri musculare intense '

0 Modul seturilor super-lente: Fiecare repetare va fi executata in 20-60 de secunde, pentru a

solicita mai multi muschi

0 Modul supraincarcarii: Greutdtile sunt marite progresiv pe parcursul cresterii numarului de

antrenamente pentru a deveni din ce in ce mai puternici, facand acelasi numar de repetari cu

greutati mai mari

Beneficii:

0 Reactia adecvatd a organismului la stress;

0 Se imbunatateste capacitatea de a dormi, iar somnul este mai bun;

0 Cresterea energiei; ' '

0 Cresterea acuritatii intelectuale;

0 Reduce riscul de moarte precoce, boala coronariana, atac de cord, hipertensiune arteriala,

diabet, cancer, obezitate.

Lesnic Alexandru, clasa a X-a

Urmarile alimentatiei de azi

Ciocolatd! Chipsuri! Prajituri! Acestea sunt doar
cateva dintre ideile care trec prin capul meu cand imi spun
ca vreau sa mananc “ceva bun”. Si le-as alege pe toate, dar
nu pot. Sunt constientd ca nu sunt sandatoase. Existd
substante adaugate in alimentele din comert numite aditivi
(coloranti, conservanti, indulcitori, antioxidanti) care
schimbd proprietatile nutritive ale produselor. Aceste
alimente procesate cresc riscul alergiilor si tulburarilor
metabolice. In loc de un produs procesat din comert, putem

Art l1‘(lul 1.1 yod
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alege varianta sanatoasa de a gati acasa unde avem control asupra compozitiei produsului finit. Produsele
de panificatie din comert au un termen de valabilitate crescut, ceea ce nu putem spune despre cozonacul
facut in casa dupa reteta bunicii pe care v-0 ofer cu drag!

ALUAT DE COZONAC

1 kg faina, 4-5 galbenusuri, 3 albusuri, 1 lingurita rasa cu sare, 300 g zahar, 250 gunt proaspat sau untura
amestecata cu untdelemn, % baton vanilie, 100 g stafide, 1/5 nucsoara, coaja de la 'z portocala, coaja si
zeama de la '2 lamaie, 1 paharel cu rom, 3 cesti lapte, 30 g drojdie, migdale sau nuci, zahar pudra.

Terente Emilia
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Machiajul are rolul de a infrumuseta orice femeie, insa folosit zilnic si Th exces, acesta poate fi
daunator pentru sanatate, deoarece multe dintre produsele utilizate contin substante chimice
care pot fi daunatoare pentru piele.

Céateva dintre efectele folosirii machiajului
necorespunzator sau in exces sunt acneea, alergiile,

ielea grasa, ochii uscati si pierderea genelor. : - T,

piclea o i 51 pierderea g \3 =&
.

Putem evita toate acestea astfel: 4

* Curata-ti cu grija pensulele din portfard.Neglijarea
acestui aspect va favoriza dezvoltarea unui mediu
propice pentru bacterii, iar in timp te vei trezi cu
cosuri, puncte negre si alte probleme nedorite.

* Foloseste doar produse de calitate, adecvate tipului

tau de ten. Fie ca ai tenul sensibil, gras sau mixt, fie ca

preferi culorile calde sau cele reci, consultd un specialist inainte de a-ti achizitiona produse
cosmetice. ' ' '

* Extrem de important este sa te demachiezi zilnic. Aceasta este cea mai importanta regula
daca iti doresti un ten sanatos si tanar, pentru cat mai mult timp. Ideal ar fi si sa-ti faci o masca
regeneranta cel putin o data pe luna.

* Fii atenta la termenul de valabilitate al produselor de machiaj.
* Atentie si la E-urile din produsele destinate infrumusetarii pe care alegi sa le achizitionezi.
« Invata-te sa iti iei Si pauze de la machiaj pen'tru a oferi tenului ocazia s& respire. E bine ca, de |

exemplu, sa iti stabilsti anumite zile din saptaméana, cum ar fi cele de week-end, in care sa nu
aplici machiaj pe fata. Foloseste doar o crema hidratana sau una cu factor de protectie UV.

Caramangiu Teodora, clasa a X-a



http://www.sfatulmedicului.ro/Frumusete-si-intretinere/cum-sa-scapi-rapid-de-punctele-negre_15390
http://www.sfatulmedicului.ro/Ingrijirea-pielii/despre-tenul-sensibil-si-intolerant_13199
http://www.sfatulmedicului.ro/Remedii-naturiste/top-8-remedii-naturale-cu-lamaie-preparate-acasa_13775
http://www.sfatulmedicului.ro/Ingrijirea-pielii/cum-alegi-crema-de-protectie-solara-potrivita_7468
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Young Media Literates of Europe

And Our School

This project means so much for us, since it brought us closer together while we were trying to
find solutions for problems such us media addiction, fake news and many other issues like
these.

Of course media is a very powerful tool if used wisely , but.it can easily become a dangerous
addiction that comes with many negative consequences , especially among teenagers and
young population. So-one the most important things that we have learned throughout this
project is using media as what it should be: an addition, not an addiction.

Internet can be a dangerous place, so here are a a few tips to help protect your identity online:

o Always log of when you leave a website, especially if you are not using your personal
computer _ _ _
Keep your passwords private and make them more complex, nothing too obvious.
When posting comments, use a nickname and a picture instead of your own photo

e If you come across anything innapropriate online, that make you feel bad, concerned or
anxious, tell an adult and make sure to report it

e Never share personal information such as your phone number,school, or home address
with strangers
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Welcome Romania!

Our highschool had the privilage to host the metting on september-october 2018. The
experience was amazing! We were able to establish strong friendships that still last in
such a short amount of time. The fun and adventure started from the very first day, at
the airport.

We had'several debates on the media topic, and realised that even though we speak diferent
languages, have diferent traditions,costums, religions, we're all affected by this problem
and only together we can make a change.

Every evening, after dinner, we would watch a diferent ethnic group dancing, singing, and even
have a taste from their traditional food. And, since we love having fun, we joined them
every time.

We organised workshops with diffrent themes
such as music, sports or digital
performing, were we worked together,
embraced ourabilities and built trust.

We organlsed workshops with diffrent themes
such as music, sports or dlgltal
performing, were we worked together,
embraced our abilities and built trust.
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We also took trips in the town ,, in the Danube Delta and in Galati, at the university, were we
talked about fake news and media in general with two proffesors,who provided us
crucial information about-all these.We've had a great time admiring the beauty of our
region and learning from the best ones.

Saying goodbye was definetly the most difficult
thing twe had to do

during our experience. But the moment eventually came and our new friends went back home,

leaving behind stong bonds and wonderful memories.
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